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Vragenlijst
(| Blended Diet sondevoeding

Voor alle ouders van kinderen met sondevoeding

5
Help mee met onderzoek naar sondevoeding bij kinderen
En vul de korte vragenlijst in via deze QR-code
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Namens de Multidisciplinaire Adviesraad van NEE-eten en het Emma Kinderziekenhuis van Amsterdam
UMC willen wij u vragen naar uw ervaring met sondevoeding en Blended Diet-sondevoeding. Deze
vragenlijst is voor alle ouders van kinderen (van 0-18 jaar) die gedeeltelijk of volledige sondevoeding
gebruiken of in het verleden hebben gebuikt.

Blended Diet (BD) is gepureerde voeding die via een sonde kan worden gegeven aan kinderen die
afhankelijk zijn van sondevoeding. Voor dit onderzoek onderscheiden we twee Blended Diet varianten;

1 Onder de commerciéle variant verstaan we reguliere sondevoeding, met een aangepast recept, dat
een percentage (%) van échte voeding zoals groente en fruit bevat.

2 Onder de zelfgemaakte (home-made) variant vallen zowel zelfgemaakte maaltijden die via een blender
worden gemixt en via de sonde worden gegeven, als kant-en-klaar verpakte “verse”-
sondevoedingsproducten.

Hoewel reguliere sondevoeding (zonder echte voedingsproducten) momenteel de meest gebruikte vorm

van sondevoeding is, groeit wereldwijd de belastingstelling voor Blended Diet-sondevoeding onder
"_. zowel ouders als zorgverleners. Ook in Nederland wordt Blended Diet-sondevoeding steeds vaker
I'"é' voorgeschreven en gebruikt.

Om een goed beeld te krijgen van de huidige situatie rondom Blended Diet-sondevoeding in Nederland,
voeren wij een vragenlijstonderzoek uit. Middels deze vragenlijst willen wij graag te weten komen wat
uw kennis en ervaring is met Blended Diet-sondevoeding. Wij verwachten met uw antwoorden nieuwe
inzichten te krijgen en hopen hierdoor nog beter aan te sluiten bij de wens en behoeften van kinderen
(en hun ouders) met sondevoeding in Nederland.
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Zonder uw hulp kunnen wij dit onderzoek niet uitvoeren en daarom vragen wij uw medewerking voor
het invullen van deze eenmalige vragenlijst. De vragenlijst staat online in een beveiligde en
afgeschermde omgeving genaamd Castor. De vragenlijst bestaat uit 3 delen: deel 1 over sondevoeding
in het algemeen, deel 2 over Blended Diet-sondevoeding en deel 3 met aanvullende vragen. Dit zal
ongeveer 10-15 minuten van uw tijd in beslag nemen.
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De resultaten van dit onderzoek zullen worden gepubliceerd in wetenschappelijke tijdschriften. De
gegevens die u invult zijn vertrouwelijk, waardoor de gegevens die wij publiceren niet herleidbaar zijn
tot u als persoon. Indien u hier belangstelling voor heeft, kunt u het artikel t.z.t. via vereniging NEE-eten
opvragen.

U kunt de vragenlijst in Castor invullen via de QR-code of via de volgende link:
https://data.castoredc.com/open-survey/81B67374-3E8E-4545-B84C-8469585CAF6A/9DB41E71-EDA2-
491D-AC37-0C9E6AOE5D81/AD69ED83-9008-42DE-8C1E-DC59DFAFD7DD

Wij danken u hartelijk voor uw medewerking!

Indien u opmerkingen of vragen voor ons heeft, kunt u uiteraard contact opnemen met ons via

dr. Angelika Kindermann, kinderarts maag-, darm- en leverziekten (a.kindermann@amsterdamumec.nl).

Met vriendelijke groet,

Namens de Multidisciplinaire Adviesraad van NEE-eten en het Emma Kinderziekenhuis van het
Amsterdam UMC.
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